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Freitags Familientag: 

2 Erwachsene + 2 Kinder nur 40 EUR!

Ahoi, ihr Wasserratten!
Entdecke Spaß und Action für deine ganze Familie 
in unserer Wassererlebniswelt: mit sprudelndem 
Wildwasserkreisel, rasanten Rutschen und angenehmer 
Wassertemperatur! 

Erlebt aufregende Wasserabenteuer in unserer maritimen 
Kinderwelt und viele lustig-nasse Überraschungen auf dem 
Spielschiff MS Beutzi. 

Für dich 

und alle deine 

Freunde!

Ostsee Therme GmbH & Co. KG · Strandallee 143 · 23683 Scharbeutz 
Tel.: 04503 3526-11 · info@ostsee-therme.de · www.ostsee-therme.de

passion and love for brands

Produkt: Anzeige, Datum: 23.05.2014, Farbe: 4/0, Format: 190x88mm,
Bei Rückfragen: brandLOVERS, Ulrike Bunk, Tel. 040 22 63 997-71,
ulrike@brandlovers.de
Bitte Daten prüfen und ggfl . an Farbprofi l anpassen!

OT_AZ_Kindermagazin_190x88.indd   1 23.05.14   10:18

* Rabatt gilt ab einem Einkaufswert von 20 Euro.
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Eltern,

nach den Ferien ist vor den Ferien. Die 
Sommerferien sind gerade zu Ende 
gegangen und in wenigen Wochen stehen 
schon wieder die Herbstferien vor der 
Tür. Grund genug für uns wieder ein paar 
interessante Themen rund um die bunte 
Jahreszeit für euch zusammen zu stellen.

Ein weiteres Stichwort sind „Trends“. 
Wir gehen mit dem Trend und haben uns 
für euch einmal umgeschaut, was es im 
Bereich Handarbeiten an aktuellen
 Angeboten gibt, inklusive toller „Hand-
made-Shoppingtipps“. Beim Thema 
„Happy Birthday“ geht es ebenfalls um 
die tollsten Geburtstagsfeiertrends. 
Lasst euch überraschen.

Und nun wünsche ich euch wieder viel 
Freude beim Entdecken, Erforschen, 
Ausprobieren und Nachmachen.

Herzlichst, Eure
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Eltern wollen gerne alles richtig machen. Doch das ist gar 
nicht einfach, will man allem und jedem gerecht werden. 
Oft heißt es – gerade für Mütter – Beruf und Nachwuchs 
unter einen Hut bekommen und „nebenher“ den Haushalt 
bewältigen. 
Dennoch ist es wichtig, sich mit kleineren Kindern zu be-
schäftigen, sie bei vermeintlich altmodischen Tätigkeiten 
wie Basteln, Kneten, Malen oder Perlen auffädeln anzu-
leiten und selbst dabei mitzumachen. Auch die Einbezie-
hung der Kinder in Alltägliches wie Essen zubereiten und 
Tischdecken sind eine gute Möglichkeit, die feinmotori-
schen Fähigkeiten zu trainieren. Aber nicht immer genügt 
dies, denn aktuelle Zahlen aus der Ergotherapie machen 
nachdenklich: 
Etwa 10 bis 15 Prozent der Kinder in Deutschland haben 
feinmotorische Schwierigkeiten, müssen sich abmühen, um 
ihre Schnürsenkel zu binden oder Knöpfe zu schließen. 

Beherrschen Erstklässler nicht den Umgang mit einem Stift, 
wird das Schreibenlernen zum Problem. „Konzentrations-
schwächen, Wahrnehmungsstörungen oder Lernschwierig-
keiten sind weitere Anzeichen, die sich auf ein mangelndes 
Körpergefühl zurückführen lassen.“, erklärt der Vorsit-
zende des Deutschen Verbands der Ergotherapeuten e.V., 
Arnd Longrée. Und weiter: „Eine Reihe von Studien bele-
gen, dass im Rahmen der Ergotherapie geübte handwerkli-
che und kreative Tätigkeiten wie Schneiden, Zeichnen 
oder Malen die Feinmotorik und Fingergeschicklichkeit 
nachweislich verbessern.“ 

Dass Eltern auf gute Leistungen und Noten in der Schule schau-
en, ist verständlich. Bei Kindern, die unter den genannten Defizi-
ten leiden, kann Druck ausüben allerdings nichts Gutes bewir-
ken. Denn mangelnde Fertigkeiten machen ein Kind unzufrieden 
und belasten seine Seele. 

Konsequentes Üben in der Ergotherapie ist der bessere Weg. 
Ergotherapeuten sind speziell geschulte Fachleute und gehen 
individuell auf das jeweilige Kind ein. Sie fördern und verbes-
sern seine körperlichen Fähigkeiten, verhelfen zur Stabilisierung 
seines Seelenlebens und gesunden Selbstwertgefühls. Mit diesen 
Voraussetzungen lässt sich auch der Schulalltag wieder leichter 
meistern – ein Erfolgserlebnis für Kind und Eltern. (www.dve.info)

Immer mehr Kinder mit 
Defiziten in der Feinmotorik
Bessere körperliche Fähigkeiten und mehr Selbstwertgefühl durch Ergotherapie
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Sophie
+491714567890

gu
tm

ar
kie

rt
©

Anna

Sophie
+491714567890

Sophie
+491714567890

Jac
ke 

von Luk
as

goedgemerkt

Sophie
Sophie
Sophie

+491714567890

Claudia Schäfer

Sophie

gu
tm

ar
kie

rt
©Sophie

Sophie

Claudia Schäfer

Sophie

gu
tm

ar
kie

rt
©

Claudia Schäfer

Luk
as

Luk
as

Claudia Schäfer

+491714567890

Sophie

Jac
ke 

von Luk
as

Sophie
+491714567890

Jac
ke 

von Luk
as

AnnaAnnaAnna

www.gutmarkiert.dewww.gutmarkiert.de

Gut markiert in die Schule! 
Namensaufkleber, Bügeletiketten und Textilaufkleber 
in unterschiedlichen Größen und Farben. Spül- bzw. 
waschmaschinenfest. Speziell für Schule und Kinder-
garten praktische Kombipakete mit diversen Etiketten. 
Bis zu 30% billiger als einzeln gekauft. 

Tipp: Auch ein schönes Geschenk für die Schultüte!

10aug_Stophop_90x62[02].indd   1 14-07-14   21:58

Tanzen fördert nicht nur die Koordinationsfähigkeit, sondern 
auch ganz explizit die Feinmotorik. Auf spielerische Art und 
Weise wird Kindern zum Beispiel bei Ballett in Eckernförde, 
dem kleinen und feinen örtlichen Ballettstudio unter der Lei-

tung der Tanzpädagogin Claudia Ouzeroual die Beweglichkeit 
und ein gesundes Körpergefühl vermittelt.

Für Frau Ouzeroual, die in der Landeshauptstadt Kiel zwei 
weitere Ballettschulen leitet, ist von jeher der hochwertig 

pädagogische Ansatz schon von der aller ersten Schnupper-
stunde an wichtigstes Hauptanliegen. Ihre Lehrkräfte sorgen 
mit qualitativ ansprechenden Unterrichtsinhalten - perfekt 
angepasst für alle Altersgruppen vom Kindertanz bis zur 

Originalvariation auf der Spitze- für abwechslungsreichen und 
spannenden Unterricht, der lange Spaß macht, motiviert und 
gleichermaßen fordert & fördert. Schon die Kleinsten ab vier 
Jahren können sich hier tänzerisch vortasten, nach oben gibt 

es selbstverständlich keine Grenzen. Zu den Angeboten 
gehören Workshops & Tanzspecials, Kindertanz, Klassisches 
Ballett, Kindergeburtstage mal anders, Einzelstunden nach 

Absprache und natürlich die Auftritte und Schulaufführungen. 

Mehr Informationen telefonisch 04351 / 667233 oder 
Kontaktformular: www.ballett-in-eckernfoerde.de

Willkommen in der 
Tanzsaison 2014/2015! 

i
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Mit Freunden per SMS eine Verabredung 
treffen, schnell mal das Kinoprogramm 

checken oder Neuigkeiten in den sozialen 
Netzwerken posten: Kinder und Jugendli-
che bewegen sich wie selbstverständlich 

durch die digitale Welt und nutzen alle 
Möglichkeiten - nicht nur am heimischen 

PC, sondern am liebsten unterwegs per 
Handy oder Smartphone. 

Praktisch ist das Mobiltelefon für den 
Nachwuchs in jedem Fall. So können die 

Kinder zum Beispiel zu Hause anrufen, 
wenn der Schultag ausnahmsweise einmal 

früher endet. Bereits unter den Sechs- 
bis 13-Jährigen besitzt jeder Zweite ein 

eigenes Handy oder Smartphone, das er-
mittelte das Statistikportal Statista. Eltern 
sollten aber nicht nur das Gerät anschaf-

fen, sondern ihre Kinder gleichzeitig auch 
über Risiken informieren.

Klare Absprachen sind notwendig
Geklaute Daten oder eine böse 
Überraschung bei der nächsten 

Abrechnung: Dies können Smartpho-
ne-Nutzer jeden Alters mit einigen 

Sicherheitstipps vermeiden. „Wich-
tig ist es, dass Eltern ihren Kindern 
erklären, wo Gefahren lauern und 

wie sie verantwortungsvoll mit ihrem 
Handy oder Smartphone umgehen. 
Für diese Medienerziehung sollten 

sich Eltern genügend Zeit nehmen“, 
erklärt Hartmut Herrmann, CEO von 
yourfone.de. Dazu gehöre es auch, 

dem Nachwuchs das Gerät zu erklä-
ren und einige verbind-liche Regeln 

aufzustellen. Wie diese aussehen, 
sollte jede Familie für sich entschei-
den - zeitliche Absprachen mit einer 
Höchstnutzung pro Tag oder Woche 

seien aber sinnvoll.

Altersfilter für Apps nutzen
Hilfreich ist zudem eine Allnet Flat, die 
auch das Versenden von SMS und ein be-
stimmtes Datenvolumen umfasst: Das schützt 
vor unerwarteten Folgekosten. Angebote wie 
etwa die „Allnet Flat“ auf www.yourfone.de 
schaffen Transparenz und eine feste Planbar-
keit. Gerade bei jüngeren Kindern sollten die 
Eltern zudem die Sicherheitseinstellungen 
am Gerät vornehmen und diese regelmäßig 
kontrollieren, empfiehlt Hartmut Herrmann: 
„Im App Store von Apple und bei Google 
Play lassen sich zu diesem Zweck altersbe-
zogene Filter einstellen, damit Kinder nicht 
einfach jede App downloaden können.“ 
Eine weitere Möglichkeit würden spezielle 
Jugendschutz-Apps darstellen, die das Surfen 
nur in geschützten virtuellen Räumen ermög-
lichten. So werde verhindert, dass die Kinder 
x-beliebige Seiten mit zweifelhaften Inhalten 
aufrufen können. (djd/pt)

Virenschutz fürs Smartphone

Auch Smartphones können von 
Schadsoftware betroffen werden. Vor 
allem für Android-Geräte wird ein 
Schutzprogramm deshalb dringend 
empfohlen. Eine praktische Lösung 
ist beispielsweise eine Software, die 
sowohl das Smartphone als auch den 
Android-Tablet-PC und den Com-
puter schützt. So bietet zum Beispiel 
„Kaspersky One Universal Security“ 
den gewünschten Schutz für alle Gerä-
tetypen und lässt sich etwa bei www.
yourfone.de für die Betriebssysteme 
Android, Symbian und Blackberry 
dazubuchen - auch für das Handy des 
Nachwuchses.

i

Die Sprösslinge schützen
Smartphone für Kids: Eltern sollten Tipps gegen Datenklau und hohe Kosten geben

Eltern sollten sich gemeinsam mit ihren Kindern 
mit dem Smartphone beschäftigen - insbeson-
dere, was notwendige Sicherheitseinstellungen 
betrifft. Foto: djd/yourfone GmbH/thx
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Bei und erhalten Sie alles für Ihr Büro wie zum Beispiel 
Aktenvernichter, Briefumschläger, Kopierpapier und vieles 

mehr. Natürlich führen wir auch Büromöbel, 
Faxgeräte, Tinten und Toner und alles für die Schule. 

10%
*

auf Schulbedarf 
bei Vorlage dieser 
Anzeige

*

Hansen Bürotechnik GmbH
Alles für Ihr Büro

Schubystraße 89 a • 24837 Schleswig • Telefon: 0 46 21 / 2 16 64 • Fax: 0 46 21 / 2 68 21
E-Mail: info@hansen-buero.de • www-hansen-buero.de

Zehn Prozent aller sechs- bis sieben-Jähri-
gen haben ein eigenes Handy. Folglich ste-
hen schon Eltern von Abc-Schützen vor der 
Entscheidung: Handy – ja oder nein? Damit 
Schulanfänger mit dem Handy nicht völlig 
überfordert sind und Eltern am Monatsende 
nicht von horrenden Handy-Kosten über-
rascht werden, sollten klare Absprachen 
und Regeln vereinbart werden.

1. Wichtige Nummern speichern 
Kinder sollten wichtige Nummern in ihr 
Handy einspeichern, um sie im Notfall sofort 
anrufen zu können. Als Übung sollten Eltern 
einen Notfallanruf mit ihren Kindern simu-
lieren, damit das Kind weiß, was im Ernst-
fall zu tun ist. Eltern sollten ihr Kind auch 
darüber aufklären, dass es keine Nummern 

mit der Vorwahl 0180, 0900 oder 0137 
anrufen soll. Diese Nummern sind 
kostenpflichtig und sehr teuer. Am ein-
fachsten ist es, diese von vorn herein 
sperren zu lassen.

2. Apps und Spiele kontrollieren
Wer seinem Kind ein Smartphone 
kauft, sollte einiges beachten: Viele 
Apps und Spiele haben nichts in den 
Händen von Kindern zu suchen. Eltern 
sollten regelmäßig kontrollieren, 
welche Apps und Spiele ihre Kinder 
installiert haben und diese überprü-
fen. Passende Apps für Kinder finden 
Eltern zum Beispiel auf den Internet-
seiten www.bestekinderapps.de oder 
www.iphonekinderapps.de.

3. Klare Regeln vereinbaren
Während des Unterrichts sollte das Handy 
ausgeschaltet sein. Zusätzlich sollten Eltern 
auch außerhalb der Schulzeit feste Zeiten 
und Regeln vereinbaren, in denen das Kind 
sein Handy benutzen darf.

4. Kostenkontrolle
Grundschulkinder wissen nicht, dass Handys 
in der Anschaffung und im Gebrauch Geld 
kosten. Deshalb sollten Eltern die Kontrolle 
über die Telefonkosten selbst in der Hand 
haben. Gut geeignet sind Prepaid-Handys, 
da hier das Guthaben begrenzt ist. Es gibt 
auch spezielle Kindertarife, wie etwa auf 
www.toggo-mobile.de, bei denen Eltern die 
komplette Kostenkontrolle haben und das 
verfügbare Guthaben verwalten können.

Handy in der Grundschule
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Bei Kindern aller Altersklassen kommt es oft und gerne zu Stürzen und da-
raus folgenden Verletzungen. Die ganz kleinen Lauflerner sind meist noch 

wackelig und die größeren Kinder toben, was das Zeug hält. Um 
Schürfwunden, Prellungen und Co., aber auch Verletzungen auf 
Wanderungen im Urlaub natürlich begegnen zu können, haben 

wir hier ein paar Möglichkeiten für schnelle Abhilfe zusam-
mengestellt:

Schürfwunden
Prinzipiell sei gesagt, dass eine Wunde sich von selbst reinigt. 

Durch das Bluten werden Fremdkörper ausgeschwemmt. Besten-
falls sollte man sie also ausbluten und an der Luft trocknen lassen. 

Beim Spielen in Sandkiste, an Strand und Co. kann man kleinere 
Abschürfungen mit einem Pflaster vor Verunreinigungen schützen. Bei 

größeren Verletzungen sollte man einen Mullverband nehmen. Ist dieser 
beim Wechseln an der Wunde festgeklebt, so kann dieser mit 

verdünnter Calendula-Tinktur gelöst werden. 
Hinweis: Bitte keine Arnika-Tinktur auf die 
Wunde geben, dies löst Entzündungen aus.

Tipp: Sollte es bei Wanderungen und Spaziergängen 
zu Verletzungen kommen, kann man ganz einfach ein 
Wald-und Wiesenpflaster herstellen. Einfach intakte 

und saubere Blätter von Goldrute, Schafgarbe, Huflat-
tich und Spitzwegerich sammeln, zwischen den Fin-
gern oder Steinen verreiben und mit austretendem 

Saft auf die Wunde legen. Dies wirkt blutstillend und 
zusammenziehend. So können kleine Wunden schnell 

und ohne Eiterung und Entzündung verheilen.

Stöße und Prellungen
Bei Blutergüssen, Prellungen und Verstauchungen ist ein Cool Pad aus dem 
Kühlschrank oder ein Eiswürfelbeutel die beste und schnellste Hilfe. Wenn 

keine Linderung eintritt, können Kompressen angewendet werden.

Ser
vice- und Gesundheit
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Service und Gesundheit

Dr. med. Burckhard Schürenberg
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Facharzt für Sprach-, Stimm- und kindliche Hörstörungen
Allergologe
Medizinischer Fitness-Trainer (Akademie Damp)

Seminarweg 4 in 24837 Schleswig
Telefon 046 21 85 51 82
info@schuerenberg.eu • www.schuerenberg.eu

Bei Prellungen und Verstauchungen nimmt man bestenfalls zehn-
prozentige Arnikasalbe, die in jeder Apotheke erhältlich ist. 
Ist das Kind mit Roller und Fahrrad gestürzt und klagt mit Rü-
ckenschmerzen, so kann dieser mit Johanniskrautöl eingerieben 
werden.
Hinweis: Wenn eine verletzte Stelle beginnt sich zu röten oder 
rötet sich die dazugehörige Lymphbahn, so liegt eine Blutvergif-
tung vor und man sollte sich sofort in eine Kinderklinik begeben
Generell gilt: Vielerlei Unfälle jagen nicht nur dem Kind einen 
riesigen Schreck ein. Doch auch, wenn das Kind schreit und of-
fenbar schwerer verletzt ist, ist es immer ratsam selber möglichst 
ruhig zu bleiben. Gerade in solchen Situationen brauchen Kinder 
Beruhigung und Zuwendung.

www.schweinske.de

Wir machen Appetit auf mehr und freuen uns 

auf Ihren Besuch.

täglich wechselnde Mittagstischangebote

Räumlichkeiten für Ihre individuelle Feier 

oder Veranstaltung

Kinderspielecke für unsere kleinen Gäste

großer Garten mit Außenterrasse

im Schweinske am Stadtpark!

  Herzlich 
 willk   mmen

Schweinske am Stadtpark · Jahnring 21 · 22297 Hamburg
Tel.  040 / 55 44 05 90

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Do. 08.00 - 23.00 Uhr

Fr. bis Sa. 8 - 24 Uhr 
So. und Feiertage 9 - 23 Uhr
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Viele frischgebackene Mütter haben Rü-
ckenschmerzen, denn sie müssen ihr Baby 
oft hochheben und auf dem Arm herumtra-
gen. Schnell wird das zu einer körperliche 

Belastung und der Rücken schmerzt. Ge-
gensteuern können Mamas mit Übungen, 

die den Beckenboden sowie die tieflie-
gende, stabilisierende Bauch- und Rücken-

muskulatur stärken. Diese Muskelpartien 
wirken der fehlenden Rumpfstabilität 

entgegen, welche schon durch 
die Belastung in der Schwan-
gerschaft entsteht. Alle Übun-

gen sollten allerdings professi-
onell angeleitet werden, denn 

wenn man sie falsch ausgeführt, 
können sich die Beschwerden 

verschlimmern.

Das Kind macht mit
Mit dem Alltag einer Mutter las-
sen sich am besten Mama-Kind-
Fitnesskurse vereinbaren, bei 
denen das Baby dabei ist und 

in die Übungen integriert wird. 
Bei professionell angeleiteten 

Kursen wie etwa „fitdankbaby“, 
wird das Kind zum Beispiel mit 

einem stabilen Trainingsgurt an 
Mamas Körper gesichert und 
turnt so mit. Wenn das Kleine 

mit der Zeit schwerer
wird, intensiviert sich auch das 
Training der Mutter und passt 

sich der alltäglichen
Belastung an. Interessierte Ma-
mas können sich mit Videos auf 

www.fitdankbaby.com einen 
Eindruck vom Training mit Gurt 

verschaffen. Besonders vor-
sichtig sollten die Frauen beim 
Bauchmuskeltraining durch Sit-

Ups sein. Denn während der

 Schwangerschaft hat das heranwachsende 
Kind die geraden Bauchmuskeln der Frau 
auseinandergeschoben. Man spricht hier 

von einer Rektusdiastase. Wenn diese sich 
nach der Geburt nicht wieder schließt und 
Mama das Training falsch angeht, führt das 
ebenfalls zu verstärkten Rückenproblemen. 

Ein guter Trainer zeigt, wie es richtig ist.

Ein starker Rücken für junge Mütter
Gezielte Übungen helfen Müttern, ohne 

Schmerzen Haltung zu bewahren

Hochheben gern, 

aber nur mit 

geradem Rücken: 

In Mutter-Kind-

Fitnesskursen wie 

"fitdankbaby" lernen 

Mamas, wie es 

richtig geht.

In der Schwanger-

schaft ist ein kräftiger 

Rücken wichtig, 

um Schmerzen zu 

vermeiden.
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Service und Gesundheit

Den Babybauch nutzen
(djd). Auch während der Schwangerschaft können Rücken-
schmerzen zum Problem werden. Der wachsende Bauch verlagert 
den Schwerpunkt der Frau nach vorne. Das kann durch gezieltes 
Training der Rückenmuskulatur ausgeglichen werden. Kurse wie „fitdank-
baby PRE“ sind speziell auf die Zeit vor der Geburt abgestimmt und helfen 
den werdenden Müttern dabei, die körperliche Mehrbelastung auszuglei-
chen. Ein Rückentraining während der Schwangerschaft ist übrigens auch 
später noch hilfreich: aktive Schwangere werden auch nach der Geburt 
schneller wieder fit.

i

Korrekte Verhaltensmuster üben
Neben dem stabilisierenden Muskeltraining ist es außerdem 
wichtig, gesunde Bewegungsabläufe einzuüben. Die richtige 
Technik für Aufstehen, Tragen und Hochnehmen entlastet den 
Rücken der Mutter. Bei qualitativ hochwertigen Kursen sollten 
zudem neben Übungen für die Mütter immer auch Spiele für 
den Nachwuchs angeboten werden. Mit spielerischen Bewe-
gungsübungen erfahren die Babys in „fitdankbaby“-Kursen 
eine altersgerechte Motorik-Förderung. (Text: djd/pt, Fotos: djd/
fitdankbaby)

Das richtige Heben des Babys 

entlastet den Rücken der Mama.
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Was lange Jahre als „Omakram“ und „oldschool“ galt, ist 
heute voll im Trend. Handarbeiten! 

Ob Nähen, Häkeln, stricken – vor allen Dingen junge Men-
schen lieben die Individualität und Kreativität selbst herge-
stellter Kleidung und Accessoires. Die Volkshochschulkurse 

sind überfüllt und vielerorts bieten verschiedene Ateliers 
Nähkurse für Kinder und Erwachsene und sogenannte 

Nähtreffs an. Unter fachmännischer Anleitung entstehen hier 
zauberhafte Kleider und freche Mode für kleine und große 

Abenteurer.

Handarbeiten wird auch als das „neue Yoga“ bezeichnet. Kin-
der, Jugendliche und auch Erwachsene finden bei kreativen 

Arbeiten einen willkommenen Ausgleich zum hektischen All-
tag. Selbst Hollywood-Stars, wie Madonna oder Julia Roberts

 lassen in den Drehpausen die Nadeln klappern.

Im Häkelbereich startete der Boom vor einiger Zeit mit der 
Herstellung von Boshi-Mützen. Plötzlich lief jeder mit tollen Kopf-
bedeckungen in knalligen Neonfarben und wildesten Farbkom-
binationen herum.

Beim Nähen ist es oftmals so, dass junge Frauen die Liebe zu 
Stoff, Nadel und Faden während der Schwangerschaft entdecken 
und beginnen Windeltaschen, Mützchen und Pumphosen zu 
nähen. Der Nähkult wird dann oftmals auf Taschen und weitere 
Kleidungsstücke ausgeweitet. 
Welche Mutter liebt es nicht sein Kind individuell und „nicht von 
der Stange“ gekleidet zu sehen. Wenn die Kinder älter werden, 
suchen sie sich dann die Stoffe für das neue Shirt oder das neue 
Kleid selber aus oder probieren es gar selber einmal sich einen 
Loopschal oder einen Schlüsselanhänger aus Filz verziert mit 
einem tollen Webband zu nähen.

Wer schon oft darüber nachgedacht hat, sich das Nähen anzu-
eignen, weil er vielleicht nicht einmal einen Knopf angenäht 
bekommt, kann bei vielen der hier aufgeführten Firmen einen 
Kurs belegen oder sich hilfreiche Tipps holen. Ebenso qualitativ 
hochwertiges Nähzubehör und Stoffe sind im Angebot.

Für all jene, die gleich zu Nadel und Faden greifen möchten, 
haben wir hier ein schönes Einsteigerprojekt herausgesucht, das 
ebenfalls ein tolles Geschenk zur Geburt ist.

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Selbstgemacht und selbst genäht
„Handmade“ ist voll im Trend
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Selbstgemacht + Selbstgenäht

ideen aus stoff
und mehr .

mo bis fr von 10 bis 13 und 14 bis 18 uhr •  sa 10 bis 14 uhr

fraumeyer
kreativ und besonders

stadtweg 3 • schleswig

Michaelisstraße 3 • 24837 Schleswig • Tel. 046 21 - 94 32 194
Dienstag bis Freitag 9.30 -18.00 • Samstag 10.00 - 14.00

Schulstraße 102 • 24399 Arnis • Tel. 046 42 - 98 35 09
nach telefonischer Vereinbarung

Stoffe  Bänder  Lieblingsstücke

Aktuelle News auch auf Facebook!

Sta�  & Freckles

®

Die U-Heft-Hülle
Zubehör: bunter Baumwollstoff, Garn und Stecknadeln, Webband 
und ggf. personalisierte Applikationen
Man braucht einige schöne bunte Stoffreste und einen Rest von 
einem bunten Webband. Zuerst müssen die Maße auf die aus-
gewählten Stoffe übertragen und ausgeschnitten werden. Dabei 
bitte die Angaben zum Stoffbruch beachten und an den Seiten 
mit dem grünen Plus die Nahtzugabe von 1 cm berücksichtigen. 
Alle Stoffteile gut glatt bügeln. Als erstes die beiden Stoffteile 
und das Webband von der Vorderseite zusammennähen. Dann 
die kleinen Innentaschen der Hülle am Stoffbruch umbügeln und 
auf der linken Seite bzw. auf der rechten Seite die Nahtzugabe 
nach innen bügeln. Den Inneneinband der Hülle ebenfalls am 
Stoffbruch umbügeln und das Stoffteil für die Innentasche darauf 
platzieren. Nun die linke Seite bzw. die rechte Seite mit einem 
geraden Stich knappkantig abnähen. Nun ist der Inneneinband 
für unsere selbstgenähte U-Hülle fertig. 
Als nächstes legen wir die Vorderseite und die Rückseite des 
Einbandes rechts auf rechts aufeinander und legen den inneren 
Einband dazwischen. Dann alles mit einem geraden Stich an der 
oberen und unteren Kante zusammennähen. Dann alles wieder 
auf rechts drehen und mit einem Bügeleisen die Kanten glatt bü-
geln. Nun sollten nur noch die Kanten rechts und links offen sein. 
Anschließend den inneren Einband mit den Taschen wieder auf 
links ziehen und den Stoff der Rückseite um 1 cm nach innen bü-
geln (kann man auch abschneiden) damit man den Inneneinband 
mit dem vorderen Stoffteil der Hülle vernähen kann. Das wird 
auf beiden Seiten gemacht. Danach wird wieder alles auf rechts 
gezogen und die Rückseite der U-Hülle in den Einband gesteckt. 
Fertig ist die selbstgenähte U-Hülle. 
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Nordischer Lifestyle

Jetzt neu!
Liebevoll, handgemachte 

Kinderkleidung

Gemütliches Stöbern von Zuhause aus

www.lille-gard.de

Svenja Haseleu
Elisabethstraße 14a
24811 Owschlag
Tel. 043 36 / 9 94 82 83
lille-gard@hotmail.de

Facebook: Schneidermausis Nähwerkstatt

Echte Unikate: Für eine lange Lebensdauer sind die 
süßen Eulen aus hochwertigen Baumwollstoffen und 
mit einer dreifachen Naht gefertigt. Für ein perfektes 
Wärmeergebnis sind sie mit ganzem Korn gefüllt. Als 
niedlicher Taschenwärmer in handlicher Größe von 
ca. 9 x 11 cm für 9,50 €Euro Die großen Körnereulen, 
20 x 25 cm, bestehen aus einem Körnerinlett und einer 
zum waschen abnehmbaren Hülle für 20 Euro. 
Gesehen bei Lille Gard, Owschlag

Den letzten Schliff erhalten eigene Näh- und Bastel-
projekte mit diesen Applikationen zum Aufnähen. 
In Farbe, Form und Zusammenstellung frei wählbar 
ab 6 Euro. 
gesehen bei Stars & Freckles ®, Schleswig

In liebevoller Handarbeit gefertigt sind diese 
beiden Sets. Die Jerseystoffe bestehen zu 
92% aus Baumwolle und 8% Elasthan. Das 
Mädchen-Set kostet 28 Euro und das Donald-
Set 30 Euro
Gesehen bei Lille Gard, Owschlag

Mit Liebe zum Detail genähte 
Kleidung und Accessoires gibt es 

im Kreativsaal Weißes Roß. Aber nicht 
nur das. Wer selber das Handwerk erlernen 
möchte oder einfach nur auf der Suche nach 
qualitativ hochwertigen Stoffen ist, ist hier 
goldrichtig.
Gesehen bei weissesross-angeln.de
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Skandinavische Mode
& Outdoorbekleidung

für Kinder und Erwachsene

Zingelstr. 16 (Fußgängerzone) in Meldorf 
(04832) 600 42 24 oder 0173 53 63 253

www.kleine-lachmöwe.de
geöffnet Mo, Mi, Sa 9 –13 Uhr 

und Di, Do, Fr 9 – 18 Uhr

Die neue Herbst-Winter Kollektion ist eingetroffen!

Selbstgemacht + Selbstgenäht

Ein kleiner Traum mit rosa Blüten und rotem 
Vögelchen für kleine Prinzessinnen. Ein 
bequemes und originelles Trägerkleidchen 
für den Alltag oder besondere Anlässe. In 
verschiedenen Größen erhältlich.
Gesehen bei weissesross-angeln.de

Schöne gemütliche 
Kinderhosen aus Cord, 
Walkloden, Jersey oder kuscheligem 
Sweat. Mützen, die gut sitzen und freche 
Röcke für Mädchen und Mamas aus ver-
schiedenen Stoffen – bunt oder unifarben 
mit bequemen Bündchen. Fertig zum 
Mitnehmen oder auf Wunsch individuell 
angefertigt.
Gesehen bei fraumeyer, Schleswig
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Komme, was wolle
Bernd-Michael Schröder steckt hinter dem Label BMS, bei dem 

folgende Punkte im Vordergrund stehen:

... die Kleidung soll bequem, alltagstauglich und robust sein.

... das Design soll Kinder-und Mamaherzen höher schlagen lassen.

... die Herstellung der Kleidung erfolgt unter 

kontrollierten Bedingungen (schadstofffrei und nach OekoTex 100 

Kategorie 1 zertifiziert)

Vor allem dem ersten Punkt kann ich voll und ganz zustimmen. 

Meine neue Regenkleidung sitzt wie eine zweite Haut und selbst 

wenn ich draußen im Garten mal so richtig Gas gebe, komme 

ich durch den tollen Stoff nicht ins Schwitzen, wie bei anderen 

Jacken und Buddelhosen.

Und nicht nur das – als ich neulich mit Mama unterwegs war 

und wir beide unseren tollen Blockstreifen Hafen-City Coat 

anhatten, wurden wir insgesamt dreimal(!) angesprochen. Es 

waren immer die gleichen Sätze wie “Ihr habt aber tolle Jacken 

an!” oder “Ach, wie toll Mama und Sohnemann im Partnerlook, 

wie süß!” 

Das war total toll, so viele Komplimente auf einmal hatte ich vor-

her auch noch nicht bekommen. Okay, … der coole Partnerlook

 von Mama und mir hat sicher auch etwas dazu beigetragen. 

Das wirkt dann direkt doppelt. 

Herbstschätze
Die Sonne scheint, der Himmel ist blau und Blätter in vielen 
tollen, bunten Farben werden vom Wind durch die Gegend 
gewirbelt. Der Herbst steckt uns mit seiner Fröhlichkeit an und 
lockt uns aus den Häusern. Spaziergänge durch den Wald 
und durch die Natur, den selbstgebauten Drachen steigen 
lassen oder einfach in ein Blättermeer legen. Für Kinder ist 
der Herbst die reinste Wunderwelt. Stundenlang könnten sie 
Blätter, Kastanien und Eicheln sammeln, die von den Bäumen 
gefallen sind.
Die bunte Jahreszeit lädt einen förmlich dazu ein, tolle Sachen 
aus seinen „Schätzen“ zu basteln. Und auch wenn es einmal 
regnet und stürmt, mit der richtigen Kleidung wird das 
„Schätzesammeln“ dann erst zum richtigen Abenteuer. Und das 
Basteln bei warmen Kakao und Plätzchen im Anschluss 
zum absoluten Spaß.

Der absolute Klassiker sind dabei wohl wahrscheinlich Tiere 
und Figuren aus Kastanien und Eicheln. Einfach die Früchte mit 
kleinen Holzstäbchen oder geteilten Zündhölzern 
verbinden. Beim Vorbohren der Löcher für Arme 
und Beine aber bitte vorsichtig sein. Wenn man 
dabei abrutscht, kann man sich schon 
leicht verletzen.

Bernd Kasper_pixelio.de



Für Herbstflieger
Material für den Drachen:
Tyvek-Vliesstoff ®, 100 cm x 100 cm
2 Holzstäbe, ø 6 mm, je 100 cm lang
Schnur zum Spannen und für den Schwanz, 10 m lang
O-Ring
Schnurspanner
Stoff- oder Krepppapier-Reste für den Schwanz, 50 cm x 30 cm
Handgriff mit Schnur

So bastelt man den Drachen: 
Das Segel aufzeichnen und ausschneiden. Zur Versteifung des Randes wird der Segelrand allseitig 3 cm umgeknickt 
und verklebt. In die Mitte (Kreuzungspunkt der Diagonalen) wird eine Verstärkung aus Tyvek® von ca. 10 cm x 10 cm 
aufgeklebt. Die Klebearbeiten legen die Rückseite fest. Das Segel hat nun seine endgültige Form. Die Vorderseite 
kann jetzt bemalt werden. Später sind Knoten und Stäbe im Weg.
In alle Ecken kommt eine Schlaufe von ca. 1 cm Länge, die die Stäbe halten wird. Dazu einen Faden von der Rückseite 
durchs Segel stechen, im Abstand von 5 mm wieder zurückholen und einen Knoten machen. Erst nach Einpassen der 
Stäbe die Knoten mit Klebstoff sichern und die überstehenden Fadenenden abschneiden.

Folgenden Arbeitsschritt jeweils für Längs- und Querstab ausführen: 
Die Stäbe werden dem Drachen angepasst. Vorsicht beim Kürzen! Ein Stabende mit der Säge einkerben. Die Kerbe in 
eine Eckschlaufe einhängen und die Stablänge am Segel bis zur gegenüberliegenden Schlaufe abmessen. Eine Zugabe
an der Schlaufe von ca. 5 mm wird für die Kerbe benötigt. Den Stab kürzen, an diesem Ende einkerben und in die 
Schlaufen einhängen. Das Segel muss straff gespannt werden. Notfalls die Knoten 
verschieben, bis das Segelgespannt ist.

Herbstzeit
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Ab 6. September am Kiosk: die neue [Mohltied!]

Seit sieben Jahren schreibt das Besseresser-Magazin eine kleine, feine Erfolgsgeschichte. Das Erfolgsrezept 
ist bis heute unverändert: reich bebilderte Café, Restaurant- und Hofporträts, dazu Rezepte und Reportagen,
 Hintergrundgeschichten und Veranstaltungstipps – und in jeder Ausgabe ein regionaler Schwerpunkt samt 
Serviceteil. In der neuen [Mohltied!] dreht sich fast alles um den Nordosten Schleswig-Holsteins: von 
Flensburg bis Kiel, vom Demeter-Hühnerhof Ankersolt bis zum Antikcafé Viktoria Luise in Rendsburg. 
Und im großen Portfolio stellt [Mohltied!] fünf historische Landgasthöfe und ihre Zukunftskonzepte vor. 
Fazit: sehenswert und lesenswert!
[Mohltied!] Das Besseresser-Magazin für Schleswig-Holstein, Ausgabe 3-2014, 228 Seiten, 6,80 Euro
Erhältlich im Zeitschriftenhandel und online (auch im Jahres-Abo für 24,90 Euro): www.mohltied.de

Das Besseresser-Magazin für Schleswig-Holstein

DORFSCHÖNHEIT!

Porträt: Landgasthöfe.

Historische Wurzeln,

moderne Konzepte

TIERSCHÖNHEIT!

Reportage: Von Hennen

und Hähnen, Schafen,

Rehen und wilden Rindern

N aT u R S C H Ö N H E I T !
Thema: Bio, quo vadis?  

Die Öko-Branche auf dem Weg in die Zukunft

36 Seiten

E X T R A
Kiel

AuSgAbE

3-2014

6,80 Euro

ISSN 2199-5176

Zutaten
600 g 	 Kürbisfleisch 
10 EL 	 Wasser, kalt 
1 TL 	 Salz 
100 g 	 Margarine

Zubereitung / Arbeitszeit: ca. 20 Min. Ruhezeit: ca. 1 Std. 
Das Kürbisfleisch in Würfel schneiden. Mit 10 EL Wasser in einem 
Topf ca. 15 Minuten weich kochen. Mit Salz und Margarine fein 
pürieren. Etwas im Wasserbad abkühlen lassen.
Das Mehl und die Hefe in einer Rührschüssel geben und umrüh-
ren. Das noch warme Mus, die Milch und den Zucker unterrühren 

und verquirlen. Den Teig 45 Minuten zugedeckt gehen lassen.
Dann in eine große Kastenform füllen und noch einmal 10 
Minuten gehen lassen. Anschließend im vor geheizten Back-
ofen bei 200°C 20 Minuten backen, weitere 90 -100 Minuten 
bei 150°C. 

Süßes Kürbisbrot

800 g 	 Mehl 
2 Pck. 	 Hefe (Trockenhefe) 
10 EL 	 Milch 
150 g 	 Zucker 

Uwe Wagschal_pixelio.de
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Herbstzeit

ZUM KITA START 
WARM UND 

TROCKEN MIT BMS

BMS Sailing Wear GmbH - Hamburg Speicherstadt
info@bms.tv - www.bms.tv

KITA Grundausrüstung vom BMS Testteam erprobt 
und empfohlen: Softskin Buddellatzhose und 
Buddeljacke nach Oekotex 100-1 gestestet schützt 
vor Wind und Wetter. An den kälteren Tagen nach 
dem Zwiebelprinzip zum Drunterziehen einen 
Fleeceoverall oder Fleece Jacke und Fleece Hose, 
für die Füße Stiefelsocken aus Fleece. Zum Pfüt-
zenspringen und Toben eignen sich die Stiefel aus 
Naturkautschuk: besonders leicht, fl exibel und 
nicht zu lang (-für die ganz kleinen Draussenkinder 
Buddelsocken).

Pflaumenmus aus
dem Backofen

Zutaten
3 kg 	 Pflaumen 
500 g 	 Gelierzucker 
1  	 Zitrone(n), unbehandelte (Schale in Streifen geschnitten) 
	 Ingwerpulver oder Gewürznelken nach Geschmack 

Zubereitung/ Arbeitszeit: ca. 30 Min. 
Die Pflaumen waschen, abtrocknen und entsteinen. Mit dem Mixer 
oder Fleischwolf zerkleinern. Das Mus in die Fettpfanne des Backofens 
füllen und mit den anderen Zutaten vermischen. Bei 175°C etwa 90 
Minuten einkochen, dabei mehrmals umrühren (wenn sich eine Haut 
gebildet hat). In die Backofentür einen Holzkochlöffel klemmen, damit 
die Backofentür nicht ganz schließt. Es dient dazu, dass die Feuch-
tigkeit entweichen und die Masse einkochen kann. Zitronenschale, 
eventuell auch Sternanis, Zimt und Nelken wieder herausfischen. Heiß 
in vorbereitete Gläser füllen und sofort verschließen.

2 	 Stangen Zimt 
2 Stück 	 Anis (Sternanis)

uschi dreiucker_pixelio.de
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Tolle Kinderparty aus der Kiste! 
Verleihkisten für Kindermottopartys: 
Kostüme * Deko * Spiele * Geschichten 
12 Mottos: Zirkus, Disco, Ponys, Ritter … 
Für unvergessliche Kindergeburtstage 

www.Kokolores-aus-der-Kiste.de 
Annette Kölln 
Forellenweg 24, 24576 Hitzhusen 
Tel: 04192 9060077; 0173 8822877; Email: info@kokolores-aus-der-kiste.de

Der eigene Geburtstag – jedes Kind liebt ihn. Und kaum 
ist er gewesen, werden schon die Tage bis zum nächsten 

gezählt. An diesem Tag dreht sich alles um das Geburtstags-
kind, doch die Anforderungen an die Eltern sind gestiegen. 

Früher gab es Topfschlagen, Brezelbeißen und Mord im 
Dunkeln. Heute gibt es Mottopartys, Fahrten zu Freizeitattrak-

tionen und spannende Rallies. 
Um die Planung ein wenig leichter zu machen, haben wir uns 

einmal ein wenig mit dem Thema „Geburtstag“ befasst.

Mama, wen darf ich alles einladen?
Die Gruppengröße sollte zum einen vom Kind, aber auch von 
dem gewünschten Veranstaltungsort abhängig gemacht wer-

den. Mit 15 Kindern dürfte es in einer 3-Zimmer-Wohnung 
z.B. relativ eng werden. Viele Eltern wenden die Regel „Du 

wirst 6, also kannst du 6 Kinder einladen“ an. Was aber, wenn 
das Geburtstagskind nur drei oder vier Kinder hat mit

dem es gerne spielt oder die beste Freundin oder den besten 
Freund mit dem es den Geburtstag verbringen möchte. Dieses 
Thema sollte man in Ruhe absprechen und nicht überstürzen. Bei 
kleineren Kindern ist auch immer noch zu bedenken, dass diese 
vielleicht noch nicht ohne einen Elternteil bleiben möchten. Und 
zu einer Gegeneinladung sollte man sich ebenfalls nicht gedrängt 
fühlen. Nur weil das eigene Kind hier oder dort eingeladen war, 
es seinen Freundeskreis nun aber verändert hat, muss das ent-
sprechende Kind nicht zwingend eingeladen werden.

Dieses Jahr möchte ich im Schwimmbad feiern!
Das Ausflugsangebot für Kindergeburtstage ist heutzutage groß 
und nahezu erschlagend. Schwimmbäder, Indoor-Spielplätze, 
Trampolinparks, Erlebnisbauernhöfe – alle bieten unvergessliche 
Stunden für Geburtstagskinder und deren Gäste. Bei Geburtstags-
feiern außerhalb Ihrer vier Wände sollte man je nach Gruppengrö-
ße immer noch entsprechende weitere Aufsichtspersonen 

Happy Birthday
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Events und Freizeit

 

www.forst-sh.deDirekt an der A21, Abfahrt Daldorf

   mein 
geburtstag
      am liebsten draussen! 
tolle Angebote, mit Falknerei!tolle Angebote, mit Falknerei!

Katrin Balandies e.K.
Frau-Clara-Straße 16
24340 Eckernförde

Tel. 04351-85 08 48 20
www.kuesten-kind.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr

Sa 10 bis 16 Uhr
So während der Saison

11 bis 17 Uhr.

Jetzt neu: 

Naturkosmetik

Studio

Katrin Balandies e.K.
Frau-Clara-Straße 16 * 24340 Eckernförde

Tel. 04351-85 08 48 20 * www.kuesten-kind.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr * Sa 10 bis 16 Uhr

So während der Saison 11 bis 16 Uhr

Bekleidung + Kosmetik 
in Bioqualität - für groß 

und klein!

mitnehmen. Denn es gilt zu beachten: Mit 
der Einladung übernehmen Sie auch rein 

rechtlich gesehen die Aufsichtspflicht und 
haften für Schäden, die der Geburtstagsgast 
verursacht oder die am Gastkind entstehen.

Oder ich möchte doch lieber eine 
Piraten- oder Gartenparty machen?

Mottopartys sind der letzte Schrei. Hier 
heißt es „nichts ist unmöglich“, von Prin-
zessin Lillifee, über Micky Maus, Piraten 

bis hin zur Topmodel-Party sind keine 
Grenzen gesetzt. Für die passende Tisch-

dekoration gibt es in Online-Shops, wie 
z.B. mottopartybox.de oder partydreams.

de und vielen anderen eine tolle Auswahl. 
Die passende Kostümierung kann von den 

Partygästen mitgebracht werden oder 
aber bei Anbietern wie Annette Kölln von 
Kokolores-aus-der-Kiste.de aus Hitzhusen 

geliehen werden. Sie bietet komplette The-
men-Verleihkisten an, die alles enthalten, 

was man für einen Mottokindergeburts-
tag braucht: Kostüme, Deko, fantasievolle 

Spiele und Geschichten. Die Eltern können 
passende Erwachsenenkostüme gleich 
mit ausleihen. Für Gartenpartys gibt es 

tolle Spielideen, auf die wir hier auch noch 
eingehen werden, aber auch das 

Animationsprogramm ist groß. Zauberkünst-
ler, wie Delectatio, Akkublitz oder ZAMAS 
sorgen für magische Stimmung und wenn sich 
die Geburtstagsgäste dann noch durch toll 
von u. A. KinderKUNST oder Hoppla Satrup 
geschminkte Tiere, Feen oder Fantasiewesen 
verwandeln ist der Partyspaß garantiert.

Was soll ich mir wünschen?
Sobald die Einladungen verteilt sind, folgt 
in der Regel automatisch die Frage, was sich 
denn das Geburtstagskind wünscht. Bei der 
Auswahl der Geschenkideen sollte natürlich 
vorrangig darauf geachtet werden, dass die-
se ein bestimmtes Budget nicht überschrei-
ten. Der Regelfall liegt bei zehn bis maximal 
15 Euro. Um es den Geburtstagsgästen zu 
vereinfachen und doppelte Geschenke zu 
vermeiden, haben viele Spielzeuggeschäf-
te, Warenhäuser und Kindergeschäfte, wie 
z.B. Küstenkind in Eckernförde sogenannte 
Geburtstagskisten eingeführt. Hier kann sich 
das zukünftige Geburtstagskind vorab diver-
se Artikel aussuchen, die es sich wünschen 
würde und die Gäste brauchen dann nach 
Erhalt der Einladung einfach nur in das ent-
sprechende Geschäft gehen und aus dieser 
speziell beschrifteten Box das Geschenk der 
Wahl kaufen.

Helene Souza/pixelio.de
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Mitbringsel-Trend No. 1

Jedes Jahr ist man als Mutter zum Geburtstag 
des eigenen Kindes auf der Suche nach DEM 

Mitgebsel für Kindergarten oder Schule. Marmorkuchen, 
Muffins und Naschitütchen hatte man alles schon. 
Marisa Hart vom Blog BabyKindundMeer.de hatte 

jetzt DIE Idee:
Man nehme pro Kind einen Schokoriegel, einen 

Koalakeks und fünf Schokolinsen für Räder und Lenkrad. 
Dann einfach ein bisschen Glasur anfertigen oder farbige 
Zuckerschrift zum Befestigen verwenden und fertig ist der 

Koala-Schoko-Flitzer. 
Foto/Idee: M. Hart/Baby, Kind und Meer

Hingucker: Regenbogentorte

Zubereitung
Zunächst vermischt man die Eier mit dem heißen Wasser und 
schlägt das Ganze schön schaumig. Dann gibt man den Zucker und 
Vanillezucker dazu und rührt dabei weiter. Als nächstes vermischt 
man das Mehl mit der Speisestärke und dem Backpulver in einer 
Extra-Schüssel. Erst danach gibt man das Mehl-Gemisch nach und 
nach in die Rührschüssel. Nun verteilt man den Teig in gleicher 
Menge auf sechs kleine Schüsseln. (Bei diesem Rezept entspricht 
das etwa 120-130g Teig pro Schüssel.) Als nächstes färbt man den 
Teig mit der Lebensmittelfarbe ein. Nun gibt man jede Teigportion 
nacheinander in eine mit Backpapier ausgelegte Springform und 
backt jeden einzelnen Boden jeweils für 10 - 13 Minuten bei 190°C.
Tipp: Mit einer zweiten Springform lässt sich einiges an Zeit spa-
ren, da man immer zwei Böden gleichzeitig backen kann.
Die einzelnen Böden müssen nach dem Backen abkühlen, bevor 
sie aus der Form gelöst werden.

Nun kommt das Topping: Dafür schmilzt man 500g weiße Scho-
kolade. Anschließend gibt man 1.000 g Frischkäse in eine Rühr-
schüssel und schlägt ihn cremig. Dann wird die geschmolzene 
Schokolade unter den Frischkäse gehoben. Das Topping sollte 
man – wenn möglich – für 1-2 Stunden in den Kühlschrank stellen, 
damit es etwas fester wird.
Jetzt darf man mit dem Schichten anfangen. Beachtet werden 
sollte dabei die Reihenfolge der Regenbogenfarben: rot, orange, 
gelb, grün, blau, lila
Anschließend wird die gesamte Torte mit dem noch übrigen Top-
ping eingestrichen. Nun muss sie im Kühlschrank auskühlen. 
Tipp: Die Torte sollte man gerne am Vortag backen, da es so mit 
dem Verzieren vor dem Servieren dann am besten klappt, wenn 
sie vollständig abgekühlt und „ausgehärtet“ ist.

Zutaten
Bisquitteig: 6 Eier I 5 EL heißes Wasser I 150g Mehl
150g Speisestärke I 225g Zucker I 2 Päckchen Vanillezucker
5 gestrichene TL Backpulver I Lebensmittelfarbe
Topping: 1000g Frischkäse I 500g weiße Schokolade 
Außerdem: ein bis zwei 18cm oder 20cm-Springformen
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   Urlaub?
Hoftel Föhr!

    Nieblumweg 26, 25938 Alkersum / Föhr
04681 7461280, urlaub@hoftel-foehr.de

    Hier sind alle herzlichst  

   eingeladen, sich viel Zeit für sich 

         und für einander zu nehmen. 

                 ganz besonders werdende 

                    und junge Familien.

Guckt doch mal rein!

0190_Hoftel_ANZ_Stoppelhopser_90x180_V1.indd   1 22.4.14   16:19

Kleiner Spieletipp für 
Geburtstagspartys zu Hause

Wer lieber bastelt oder mit den Geburtstagsgästen 
etwas Schönes zaubern möchte, kann sich zum 
Beispiel mit FIMO Kids von Staedtler eindecken. 
Hier gibt es tolle Knetmasse in vielen unterschied-
lichen Farben. Hieraus können Figuren, Fahrzeuge 
und sogar Anstecknadeln hergestellt werden. Man 
kann also kreativ sein nach Lust und Laune. Und 
wenn das Kunstwerk fertig ist, einfach, wie beschrie-
ben, in den Backofen zum Aushärten geben und man 
hat ein schönes Mitgebsel für zu Hause. 

Und ganz nebenbei wird noch die Feinmotorik der 
Kinder weiter geschult.

Das lustige Strohhalm-Spiel
Der Herbst steht ja nun so langsam vor der Tür und mit ihm 
viele, viele bunte Blätter. Für das lustige Strohhalm-Spiel 
sollte man im Vorfeld einige Blätter sammeln.
Dann setzen sich alle Kinder im Kreis um den Blätterhau-
fen, der auf dem Boden liegt. Jedes Kind bekommt einen 
Trinkhalm und ein Schälchen. Die Hände werden auf den 
Rücken gelegt. 
Ziel ist es nun in einer bestimmten, festgelegten Zeit so 
viele Blätter, wie möglich mit dem Strohhalm anzusaugen 
und ins eigene Schälchen vor sich zu legen.
Das Kind mit den meisten Blättern gewinnt natürlich.
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Lachende Kinder, glückliche Eltern – eine entspannte Zeit, 
das gehört im ostsee resort damp zum Standardangebot.

Ob beim Kicken und Pritschen im weichen Sand der fun & 
beach halle, beim Klettern und Skaten im fun & sport center 
oder beim ausgelassenen Baden im neuen Entdeckerbad. 

Hier ist für jeden etwas dabei.
Egal, ob Sonne, Regen oder sogar Schnee im ostsee resort 
damp gibt es jede Menge wetterfeste Freizeitaktivitäten.

Besonders gern angenommen wird von Urlaubsgästen auch 
das Kinderparadies für Kinder von 1-12 Jahren. In verschiede-
nen Gruppen, die nach Altersklassen eingeteilt sind, erleben 
die Kinder wechselnde Thementage mit unterschiedlichen 

Mottos. Für Feriengäste ist die Kinderanimation übrigens im 
Preis inbegriffen.

Auch kleine Geburtstagskinder kommen im Kinderparadies 
nicht zu kurz. Die Eltern können hier aus drei verschiedenen 

Arrangements „Mitbringparty“, „ameridänisch“ und „italiano“ 
wählen. 

ostsee resort damp GmbH
Seeuferweg 10, 24351 Ostseebad Damp 
Telefon 04352 80 666 
www.ostsee-resort-damp.de

Tolle Angebote im
ostsee resort damp

i

Unser Wald bietet im Herbst alles, was einen Ausflug 
abwechslungsreich macht: bunte Blätter, Tiere und Früchte. 
Im ErlebnisWald gibt es das passende Programm dazu. Von 

der leckeren Pilzpfanne bis zur Hirschbrunft, von der 
Kastanien-Tauschaktion bis zum Waldtheater ist für jeden 
etwas dabei. Besonderer Höhepunkt ist das Rennen mit 

den Husky- Hundegespannen. Mit den täglichen Falkner-
Vorführungen und dem Klettern am Team Tower an 

jedem Sonntag und Feiertag  gibt es viel Abwechslung 
für einen „Wald“-Tag.

Wer seinen Kindergeburtstag am liebsten draußen feiert, 
ist hier genau richtig. Ob Schatzsuche, Indianerlager, 

Hexe oder Robin Hood – die Waldpädagogen im ErlebnisWald 
kennen sich aus und garantieren einen spannenden 

und lustigen Geburtstag. Und wenn dann anschließend die 
Eltern noch ein Feuer an der Grillhütte oder Kakao im 

Holzspielland vorbereiten,  ist der Tag perfekt.

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 1, 24635 Daldorf, 
Tel.: 04328 / 170 480 www.forst-sh.de
Öffnungszeiten: täglich 9.00 – 18.00 Uhr

Der Wald im Herbst
– bunt und spannend!

i
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Im Kreativsaal Weißes Roß in Uelsby finden in den 
Herbsterien Kompaktnähkurse für Kinder statt. Die Kurse 
laufen im Block über drei Tage und richten sich sowohl an 
Nähanfänger als auch an Erfahrene im Alter von 7 bis circa 

13 Jahre. Die Kursgebühr beträgt 36 Euro zzgl.
Materialkosten oder 45 Euro inklusive Material.

Im Anfängerkurs nähen wir ein Körbchen, Schlüsselanhänger 
und ein Etui. Teilnehmer mit Näherfahrung nähen eine schicke 

Tasche und einen Rock oder Tunika.
Alexandra Jakubowski bietet in ihrem Laden Kreativsaal 

Weißes Roß eine besondere Auswahl an hochwertien Stoffen 
wie zum Beispiel Westfalenstoffe, Stoffe aus Biobaumwolle oder 

Leinen an. Dazu das wichtigste an Nähzubehör so wie 
Nähmaschinen. Von der Inhaberin selbsgeschneiderte

Kinderkleidung rundet das Angebot ab.

Kreativsaal Weißes Roß
Alexandra Jakubowski I 24860 Uelsby I Tel. 
04623/185996, 
Mo, Di, Do, Fr 9 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr,  Sa 9 - 13 Uhr
Anmeldung unter www.weissesross-angeln.de, 
im Laden oder telefonisch.

Kreativ in den Herbstferien 
Nähkurse für Kinder

i

Groß, bunt, fröhlich – die Baltic Horse Show zaubert 
vom 9. bis 12. Oktober ein tolles Turnier in die ehemalige 
Ostseehalle in Kiel. Von Großer Preis bis LVM-Cup – hier 

dreht sich alles um das Thema Pferd. Feine Offerte: 
Der Freitag ist der Steiskal-Kindertag, also alle bis 16 haben frei-
en Eintritt, können zuschauen, Autogramme sammeln oder das 
Kinderareal erkunden. Der Freitag bietet auch die große Show 

mit Jean Francois Pignon – dem Franzosen, der ganz 
ohne großes Tamtam mit seinen Pferden „spricht“, die 
ersten internationalen Springen und den Jugend Team 
Cup. Zum 25. Mal findet das internationale Reitturnier 
Baltic Horse Show in Kiel statt. Mehr erfährt man unter 

www.baltic-horse-show.de.

Der Stoppelhopser verlost 2x2 Eintritts-
karten für Erwachsene für den Steiskal 
Kindertag am Freitag, den 10. Oktober 

2014. Beantwortet uns bis zum 01. Oktober 2014 folgende 
Gewinnspielfrage an info@stoppelhopser-magazin.de: 
Zum wievielten Mal findet die Baltic Horse Show statt?

Ein Fest der Superlative 
– Baltic Horse Show

Die Baltic Horse Show ist ein Treffpunkt 
für Pferdefreunde. (Foto: Stefan Stuhr)

Gewinnspiel!
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Klein, fein, liebevoll und farbenfroh. Karin Meyer hat im 
Frühling 2014 ihren Traum verwirklicht: einen zauberhaften 

Laden samt Werkstatt, in der sie Bekleidung für Kinder 
und für die Mama näht. „Jedes Teil, dass in meinem Laden 

ausgestellt wird ist mit Liebe produziert worden,“ weiß 
die quirlige Inhaberin. 

Die verschiedenen Kleidungstücke werden aus hochwertigen 
Stoffen erstellt, die überwiegend auch Bio Qualität haben. 
Neben dem eigenen Label bietet fraumeyer auch anderen 

Kreativen aus der Region ein Plätzchen. So findet man auch 
robuste Lederpuschen in unterschiedlichen Größen und mit 

verschiedenen Applikationen. Zudem gibt es kuschelige 
Stofftiere, große und kleine Taschen, Haarspangen und vieles 

mehr. fraumeyer möchte sich von der Masse abheben und 
regional gefertigte Mode anbieten. Sollte nicht die richtige 

Farbkombination dabei sein, gibt es auch die 
Möglichkeit sich aus dem Angebot den passenden Stoff 

auszusuchen und anfertigen zu lassen. Also ab nach Schleswig 
und eintauchen in den bunten, farbenfrohen und fröhlichen 

Laden im Stadtweg.

    fraumeyer
	 stadtweg 3, 24837 schleswig
	 mo - fr von 10 - 13 und 14 - 18, sa 10 - 14

fraumeyer

i

Schulranzenkauf? 
Nur beim Fachmann!

Das inhabergeführte Fachgeschäft Hansen Bürotechnik 
in Schleswig hat rechtzeitig zum neuen Schuljahr seinen 

Kompetenzbereich erweitert. Herr Hansen bietet hier 
kompetente Beratung für den Schulranzenkauf, denn 

kaum etwas ist für kleine Schulanfänger wichtiger als ein 
gut sitzender Ranzen. 

In seinem Angebot hat er außerdem alles, was sonst noch 
für die Schule benötigt wird, wie z.B. Hefte, Füller, Stifte 

und Co. Und sollte ein Artikel einmal nicht vorrätig sein, 
so bestellt Herr Hansen diesen gerne für seine Kunden, 

die diesen dann im Regelfall ohne zusätzliche Kosten 
schon am Folgetag erhalten. Ein weiterer Service ist die Ab-

gabe von Einzelartikeln, bedeutet man muss nicht gleich eine 
ganze 

Packung Briefumschläge, Bleistifte oder Ähnliches erwerben, 
sondern kann diese auch stückweise bekommen.

Hansen Bürotechnik, Schubystr. 89a, 24837 Schleswig
www.hansen-buero.de
Mo – Fr 8.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr

i
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Neben Fußball, Turnen und Gymnastik hat der VfR Schleswig 
auch die Sparte Schwimmen. Und auch hier wird viel geboten. 

Zum Beispiel das (Anfänger-) Schwimmen.
Jedes Kind und jeder Erwachsener sollte schwimmen können. 

Daher bringt die Schwimmabteilung seinen Mitgliedern in 
30 unterschiedlichen Gruppen an vier Wochentagen in der 
Schleswiger Schwimmhalle das Element Wasser näher. Der 

Schwerpunkt der Arbeit ist nicht das Erreichen eines Schwimm-
abzeichens, das mit in den Trainingsablauf eingebunden wird, 
sondern das richtige Erlernen des Schwimmens. Im Anfänger-
bereich werden den Kindern mit Hilfe von Schwimmflügeln im 
kleinen Becken die ersten Schwimmbewegungen beigebracht. 

Ziel ist es hier das Seepferdchen-Abzeichen zu erlangen. 
Solche Kurse bieten wir montags, donnerstags, freitags und 
samstags an. Sehr beliebt bei den Erwachsenen ist auch das 

Aquajogging. Ziel ist es dabei die persönliche Fitness gelenk-
schonend zu kräftigen. Bei Fragen zur Schwimmabteilung 

wenden Sie sich gerne an Sinja Fleischer unter 
schwimmwart@vfrschleswig.de oder 04621/5370979.

Ansprechpartner und genauere Informationen zu 
den Angeboten auf www.vfr-schleswig.de.

VfR Schleswig – nicht nur ein 
Fußballverein!

i

Stoffe, Bänder, Lieblingsstücke… bei Stars & Freckles ® in 
Schleswig finden Nähbegeisterte unter anderem wunder-

schöne Baumwoll- und Jerseystoffe, Vliese, Web-, Schräg- und 
Gurtbänder, Applikationen sowie ein ausgewähltes Sortiment 
an Bastel- und Nähzubehör. Ganz neu: neben den bunten Kam 

Snaps sind hier ab sofort auch bunte Jersey-Druckknöpfe 
erhältlich. Abgerundet wird das Sortiment durch individuell an-
gefertigte Namenskissen, Kinderwagenbezüge, Wimpelketten 
oder Bettwäsche sowie durch wunderschöne Dekoartikel wie 

Küchenhandtücher, Bügelbrettbezüge oder Teppiche.
Inhaberin Anja Erichsen hat das Gefühl und die Augen für 

besondere Projekte und einen ausgefallenen Stil: „Ich find‘s 
toll, mich mit den Kunden über Nähprojekte auszutauschen - oft 

kommen sie nach dem Stoffkauf wieder und holen sich Tipps 
oder zeigen ihr fertiges Projekt, die Kunden verweilen lange 
bei uns, weil es vieles zu entdecken gibt. Ich versuche immer, 

besondere Artikel zu finden, zum Beispiel werden wir zur 
Adventszeit tolle Aufkleber für selbst gemachte 

Adventskalender anbieten.“

Stars & Freckles ®
Michaelisstraße 3 • 24837 Schleswig 
Tel. 046 21 - 94 32 194
Dienstag bis Freitag 9.30 -18.00 • Samstag 10.00 - 14.00

Ein Laden voller Inspiration 
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Veranstaltungen im September + Oktober

Dienstag 9.09,19 - 21:30 Uhr   
Damen- und Kinderbeklei-
dung nähen Kreativsaal 
Weißes Roß, Uelsby

11.09. - 09.10, 19 - 21:30 Uhr 
Kinderbekleidung Nähen 
Kreativsaal Weißes Roß, Uelsby

Samstag 13.9,  16.00 Uhr         
Waldtheater: ein „Fledermau-
sical“ mit Flattertom, Erleb-
nisWald Trappenkamp, 24635 
Daldorf, mit Anmeldung

Samstag 20.9.,14 - 18 Uhr 
11. Kinder- und Jugendfesti-
val (Drachenfest) im Kurpark 
Ratzeburg

20. und 21.September 
Kohltage und Schnäppchen-
markt der Kleinen Lachmöwe 
auf dem Rathausplatz Meldorf,

Samstag 27.9, 18 Uhr          
Abendpirsch zur Hirschbrunft, 
ErlebnisWald Trappenkamp, 
24635 Daldorf, mit Anmeldung

Sonntag 28.9, 12 Uhr         
Leckere Pilze – wir sammeln 
und richten über offenem Feu-
er eine leckere Pilzpfanne an, 
ErlebnisWald Trappenkamp, 
24635 Daldorf, mit Anmeldung

Samstag 4.10, 14 Uhr        
Tierspuren richtig deuten, 
eine Fährtenwanderung, 
ErlebnisWald Trappenkamp, 
24635 Daldorf, mit Anmeldung

Freitag 10.10, 19 Uhr 
Laternelaufen, Start: Heide-
weg, Kremperheide

13. - 15.10, je 9:30 - 11:30 Uhr  
Kindernähkurs Taschen nähen 
Kreativsaal Weißes Roß, Uelsby

16. - 18.10, je 9:30 - 11:30 Uhr 
Kindernähkurs für Anfänger 
Kreativsaal Weißes Roß, Uelsby

Sonntag 19.10, ab 13.00 Uhr  
große Kastanien-Tauschak-
tion, ErlebnisWald Trappen-
kamp, 24635 Daldorf

20. - 22.10. 9:30 - 11:30 Uhr 
Nähkurs für Kinder mit Näher-
fahrung Kreativsaal Weißes 
Roß, Uelsby

Samstag 25. & Sonntag 26.10. 
Zughunderennen, über 30 
Gespanne mit 400 Hunden, 
ErlebnisWald Trappenkamp,

Donnerstag 30.10, 19 Uhr 
Laternenumzug Gemeinde 
25524 Oelixdorf

Freitag 31.10,18.30 Uhr
Laternenumzug ab Feuerwehr 
– Schallenbergstraße, 25587 
Münsterdorf

September
1. - 21. September
 Waldkinder- und Outdoor
woche in der Kleinen Lach-
möwe in Meldorf
(Bei Einkauf von Outdoor-kleidung ab 180 Euro 
gibt es ein Elkline T-Shirt Robin Hood oder Einhorn 
´drauf zu  – gilt nicht auf Reduziertes, es können 
keinen weiteren Rabatte angerechnet werden)

Freitag 5.09, 15.30 - 17 Uhr 
Wo kommt die Milch her? 
Familie Strüven, 25578 Neuen-
brook, Kontakt über Stadt-
management Itzehoe, Tel.: 
04821-949012-0

Sonntag 7.09, 14. - 18 Uhr 
R.SH Kindertag 2014, Großfle-
cken Neumünster, www.rsh.de

[Mohltied!] ist Ihr Reiseführer durch das kuli  narische Schleswig-
Holstein. Viermal im Jahr legt Ihnen das Besser esser-Magazin die 
Genusswelt zwischen den Meeren zu Füßen. Freuen Sie sich auf 
reich bebilderte Café-, Restaurant- und Biohof-Porträts – und auf 
viele Tipps für Ihre nächsten Genusstouren. Für 6,80 E im Zeit-
schriftenhandel, für 24,90 E im Jahres-Abonnement oder unter 
www.mohltied.de

ab 6. September am Kiosk

Die neue 
[Mohltied!] 
3-2014

Oktober
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BMS Sailing Wear
Am Sandtorkai 25-26,20457 Hamburg
Tel.: 040 / 37 43 567
www.bms.tv

Kerits 
Kerithof 1, 25856 Hattstedtermarsch 
und Am Hafen 15, 25813 Husum
www.kerits.de
 
Kleine Lachmöwe
Zingelstr. 16, 25704 Meldorf
und Holstenstraße 12g, 24641 Sievershütten
Tel.: 04832 /600 42 24
www.kleine-lachmoewe.de

el nino Kindermoden
Dingstätte 4, 25421 Pinneberg
Tel.: 04101 / 22 184
www.elnino-kids.de

waldraeuber.de
Am Kirchplatz 1, 24340 Eckernförde
www.waldraeuber.de

Geomar Aquarium Kiel
Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel
Tel.: 0431 / 600 16 37
www.aquarium-kiel.de

BARFUSSpark Schwackendorf
Schwackendorf 37, 24376 Hasselberg
Tel.: 04642 / 965178
www.barfusspark-schwackendorf.de
 
ErlebnisWald Trappenkamp
Tannenhof, 24635 Daldorf
Tel.: 04328/170480
www.forst-sh.de

Schweinske Am Stadtpark
Jahnring 21, 22297 Hamburg
Tel.: 040 / 55440590
www.schweinske.de
 
Schweinske Norderstedt
Ulzburger Straße 334, 22846 Norderstedt
Tel.: 040/5266664
www.schweinske.de
 
Hof Bocksrüde
Bocksrüde 1, 24398 Winnemark
Tel.: 04644/96690
www.hof-bocksruede.de 

Stars & Freckles
Michaelisstr. 3, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 / 94 32 194

fraumeyer
Stadtweg 3, 24837 Schleswig

Dänischer Kinderladen
Steindamm 50, 25337 Elmshorn
Tel.: 04121 / 78 08 553
www.daenischer-kinderladen.de

gutmarkiert.de
Onlineshop für Namensetiketten und mehr
www.gutmarkiert.de

Küstenkind – Katrin Balandies e.K.
Frau-Clara-Str. 16, 24340 Eckernförde
Tel.: 04351 / 85 08 48 20
www.kuesten-kind.de

Kreativsaal Weißes Roß
Weißes Roß 2, 24860 Uelsby
Tel.: 04623 / 18 59 96
www.weisses-ross-angeln.de

Hansen Bürotechnik GmbH
Schubystraße 89a, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 / 21 66 4
www.hansen-buero.de

Lille Gard
Elisabethstr. 14a, 24811 Owschlag
Tel.: 04336 / 99 48 283
www.lille-gard.de

mottopartybox.de
Onlineshop für Kinder-, Jugendlichen- 
und Erwachsenen-Mottopartyboxen

Annette Kölln – Kokolores aus der Kiste
Forellenweg 24, 24576 Hitzhusen
Tel.: 04192 / 90 600 77
www.kokolores-aus-der-kiste.de

Praxis für Kinder- & Jugendzahnheilkunde – 
Dr. Gabriela Haas
Stadtweg 83, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 / 23388

Dr. med. Burckhard Schürenberg
Seminarweg 4, 24837 Schleswig
Tel.: 04621/855182
www.schuerenberg.eu

Ballett in Kiel
Anna-Pogwisch-Platz 9,24103 Kiel
Tel.: 0431 / 631 65
www.ballett-in-kiel.de

Ballettschule ECKERNFÖRDE
Noorstr. 7, 24340 Eckernförde
Tel.: 04351 / 66 72 33
www.ballett-in-kiel.de

city ballett & tanz
Mühlendamm 1, im Citti-Park, 24113 Kiel
Tel.: 0431 / 53 03 53 57
www.ballett-in-kiel.de

VfR Schleswig e.V.
St.-Jürgener-Str. 55, 24837 Schleswig
Tel.: 04621 / 5868
www.vfr-schleswig.de

Ostsee-Therme Scharbeutz
Strandallee 143, 23683 Scharbeutz
Tel.: 04503/ 352611
www.ostsee-therme.de

Kiddy-Quad
Strandstr. 201, 24217 Neu Schönberg
Tel.: 04344 / 30 14 073
www.kiddy-quad.de

ostsee resort damp
Seeuferweg 10, 24351 Damp
Tel.: 04352 / 80 66 6
www.ostsee-resort-damp.de

Hoftel Föhr
Nieblumweg 26, 25938 Alkersum / Insel Föhr
Tel.: 04681 / 74 61 280
www.hoftel-foehr.de

Kinderbekleidung IG Sport- & Freizeit To

Beratung, Förderung & Hilfe i

Rund ums Kind fm

Naturerlebnisse I

Essen & Trinken

Innerhalb dieses Adressverzeichnisses werden 
einige unserer Auslagestellen aufgeführt, wei-
tere Auslagestellen auf unserer Facebook-Seite. 
Hier findet ihr den aktuellen Stoppelhopser vor 
und könnt ihn euch kostenlos mitnehmen. 

Ihr wollt euren Kunden und Freunden auch 
den kostenlosen Stoppelhopser anbieten? 
Sprecht uns an und werdet Teil der großen 
Stoppelhopser-Familie : 0170 /  198 73 76
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www.entdeckerbad.de
Entdeckerbad Damp | Seeuferweg 24 | 24351 Damp
Tel. +49 4352 80-1900

Mehr als ein 
Schwimmbad.


